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Выявление РАС/аутизма 

M-CHAT-R -Модифицированный 

скрининговыйтест на аутизм для 

детей, пересмотренный 

CARS -Рейтинговая шкала аутизма 

у детей 

(ChildhoodAutismRatingScale, 

CARS)  

CASD Опросник расстройств 

аутистического спектра  

ADI-R -интервью при диагностике 

аутизма 

ADOS-2 -план диагностического 

обследования при аутизме, второе 

издание 



M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers - Модифицированный скрининговый тест 
на аутизм для детей раннего возраста) с 16-30 месяцев. Самостоятельное заполнение 

родителями/близкими ребенку взрослыми. Риск наличия у ребенка РАС 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Ответ "НЕТ" по всем пунктам, за исключением 2, 5 и 12, указывает на риск РАС; ответ "ДА" для пунктов 2, 5 и 12 указывает на риск РАС  
НИЗКИЙ РИСК: Количество баллов 0-2 → если ребёнок младше 24 месяцев, повторное тестирование по достижению им 2 лет.  
СРЕДНИЙ РИСК: Количество баллов 3-7 → дополнительное пошаговое интервью (второй этап MCHAT-R/F).  
ВЫСОКИЙ РИСК: Количество баллов 8-20 → диагностика и оценка необходимости раннего вмешательства  



CARS  
Рейтинговая шкала аутизма у детей (Childhood Autism Rating Scale, CARS) 
Базируется на клинических наблюдениях за поведением ребенка, требует 
минимального обучения в работе с этой шкалой, а также может служить для 
первичного скрининга симптомов аутизма.  
Шкала применяется для детей в возрасте 2-4 лет. 
Бланки и инструкции находятся в свободном доступе в сети Интернет. 
 





 
 
 
 
CASD Опросник расстройств аутистического спектра  
 
 
 
Предназначен для детей и подростков в возрасте от 1 до 16 лет  

Для заполнения родителям или врачам требуется не более 15 минут  
Отмечается наличие или отсутствие 30 характерных симптомов  
Пункты представляют собой описание симптомов в виде повествовательных предложений 

(+ большое количество примеров)  
Симптомы объединены в шесть групп: «Проблемы с социальным взаимодействием», 

«Навязчивые действия», «Телесно-чувствительные нарушения», «Отклонения в общении и 
развитии», «Нарушения настроения», «Проблемы со вниманием и осознанием опасности»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
CARS Рейтинговая шкала аутизма у детей Childhood Autism Rating Scale  
 
 
Заполняется специалистом на основании наблюдения и информации, 
полученной от родителей  
 

14 сфер, связанных с РАС, + общее впечатление  
7-балльная шкала (от 1 до 4 + промежуточные значения: 1.5, 2.5, 3.5)  
Общий балл от 30 до 36,5 - умеренная выраженность РАС; 

 от 37 до 60 - тяжелая  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ADI-R 
 
Интервью при диагностике аутизма (Autism Diagnostic Interview) 
 
Предназначено для родителей и педагогов, которые работают с людьми с 
аутизмом. 
 
Интервью представляет собой спектр информации для постановки 
дифференциального диагноза РАС. 
 
Разработано для наблюдения за аспектами поведения, имеющими 
диагностическое значение в соответствии с DSM-V и МКБ-10: язык и речь, 
социальное взаимодействие, стереотипное поведение и узконаправленные 
интересы. 



 

ADOS -2 

План диагностического обследования при аутизме, второе издание(Autism 

Diagnostic Observation Schedule, Second Edition) 

Представляет собой структурированные виды деятельности, которые 

позволяют создавать стандартные ситуации, в которых могут проявляться 

различные формы поведения, важные для диагностики аутизма.  

Респондентами могут быть лица от 1 года до 75 лет.  

Проведение данной методики позволяет определить, в какую группу относится 

респондент –вне спектра аутизма, в спектре аутизма, аутизм –и насколько 

выражены симптомы аутизма. Однако диагностическая группа по ADOS-2 не 

является клиническим диагнозом и отражает только формы поведения и 

особенности общения, отмеченные во время обследования. 

В странах, где активно применяется данная диагностика, заключение ADOS-2 

принимает и учитывает врач-психиатр при постановке диагноза. 



Благодарим за внимание! 



Наши контакты 

Государственное автономное учреждение Иркутской области      

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи»  

г. Иркутск, ул. Пискунова, 42, тел.: 8(3952)700-940;  

e-mail: ogoucpmss@mail.ru 

Региональная служба ранней помощи  ГАУ ЦППМиСП                                                                 
e-mail: gbabyhelp@bk.ru 

Методические рекомендации, буклеты, новости доступны специалистам 
и родителям на сайте  

Сайт ГАУ ЦППМиСП  

http://cpmss-irk.ru/ 


