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Рекомендации:
- АКТИВНАЯ ПОЗИЦИЯ 

Основная работа по воспитанию и обучению

аутичного ребенка ложится на близких.

«Невозможно помочь такому ребенку, если

позиция его самых близких людей лишь

пассивно страдательна». Помощь такому

ребенку — это организация всей его жизни с

продумыванием каждой мелочи. Специалисты

могут помочь, научить, поддержать, но путь

освоения мира аутичный ребенок может

пройти только вместе с близкими.

-ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП — СОБЛЮДЕНИЕ 

ИНТЕРЕСОВ РЕБЕНКА 

Родителям аутичного ребенка важно научиться

не сравнивать своего малыша с остальными

детьми. Нужно адекватно оценивать реальный

уровень его развития, его особенности и

ориентироваться на динамику достижений

самого ребенка, а не на возрастные нормы

Помните о том, что странное и неуправляемое

поведение ребенка все же лучше полной

отрешенности — ведь таким способом он уже

пытается активно взаимодействовать с миром.

К тому же всегда лучше, когда проблемы

оказываются на поверхности, — в этом случае

понятно, над чем необходимо работать.

Поведение ребенка во время занятия может

быть разным, порой неадекватным и

агрессивным, однако в любом случае следует

сохранять спокойствие.

https://vk.com/public183768857


Игры с ритмами
Проведение игр с ритмами дает новые

возможности для развития аутичного ребенка.

Использование интереса ребенка к ритму и

мелодии способно помочь «растормозить» его

речь, развить подражание, вызвать

двигательную активность.

В играх с ритмами используйте следующие

приемы:

— хлопки в ладоши;

— топанье ножками;

— прыжки в определенном ритме;

— танцы;

— проговаривание текстов стихотворений;

— пение детских песенок.

и Рекомендуем начинать занятия со

следующих текстов: песенки — «Антошка»,

«Песенка львенка и черепахи», «Жили у

бабуси два веселых гуся», «Чунга-Чанга»,

«Песенка крокодила Гены»; стихотворения-

потешки — «Ладушки», «Идет коза рогатая»,

«Баба сеяла горох», «Большие ноги идут по

дороге»; цикл стихотворений «Игрушки»

Агнии Барто.

Проведение игр с ритмами дает новые 
возможности для развития аутичного 
ребенка. Использование интереса ребенка к 
ритму и мелодии способно помочь 
«растормозить» его речь, развить 
подражание, вызвать двигательную 
активность. 
В играх с ритмами используйте следующие 
приемы: 
— хлопки в ладоши; 

— топИграйте, развивайтесь! 
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Виды сенсорных игр

Игры с водой
Переливание воды

Чтобы ребенку было удобнее достать до

крана, пододвиньте к раковине стул.

Возьмите пластиковые бутылки, пузырьки,

стаканчики, мисочки различных размеров.

Теперь наполняйте их водой: «Буль-буль,

потекла водичка. Вот пустая бутылочка, а

теперь — полная». Можно переливать воду

из одной посуды в другую.

-Открывай-Закрывай

Переверните наполненную водой

пластиковую бутылку. Затем подставьте

ладонь под вытекающую из горлышка

струю. Прокомментируйте свое действие

словами: «Закрыли водичку! Как ты

попросишь открыть воду? Скажи: "Лена

(побуждайте ребенка использовать

обращения), открывай!" Вот, открыла —

снова потекла водичка буль-буль-буль!» В

следующий раз действуйте ладонью ребенка,

побуждая его закрыть и открыть воду

-Озеро

Наполните большой таз водой: теперь это

«озеро», в котором плавают рыбки или

уточки: «Вот какое глубокое озеро — много

воды! В озере плавают уточки. Вот мама

утка. А вот ее детки —маленькие утята.

"Кря-кря-кря! — говорит утка. — Дети,

плывите за мной!" Вот уточки вышли на

бережок и греются на солнышке» и т.д.

.
Игры с крупами
Приготовьте крупы: гречку, горох, манную

крупу, фасоль, рис. Занятие проводится на

кухне.

- Прячем ручки

Насыпьте гречневую крупу в глубокую

миску, опустите в нее руки и пошевелите

пальцами, ощутите ее структуру. Выражая

удовольствие улыбкой и словами,

предложите ребенку присоединиться: «Где

мои ручки? Спрятались. Давай и твои ручки

спрячем. Пошевели пальчиками — так

приятно! А теперь потри ладошки друг о

друга — немножко колется, да?»

Прячьте мелкие игрушки, зарывая их в

крупу, а затем ищите.

На следующих занятиях можно использовать

другие крупы.

- Пересыпаем крупу

Пересыпайте крупу совочком, ложкой,

стаканчиком из одной емкости в другую.

Пересыпайте крупу в руках, обращая

внимание ребенка на извлекаемый при этом

звук.

- Покормим птичек

В этой игре понадобятся гречневая или

рисовая крупа и игрушечные фигурки птичек

— это могут быть воробушки, или курочки,

уточки. «Вот прилетели к нам птички: пи-пи-

пи! Птички просят покушать. Что птички

кушают? Да, зернышки. Давай насыпем

птичкам зернышек. Кушайте, птички,

зернышки!»


