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Игры для детей раннего 

возраста с синдромом

Дауна

«Угадай, кто кричит» - развивать

слуховое внимание, активизировать речь

детей.

«Перышко» - для развития дыхания.

Дуем на перышко.

«Травка для коровки» - стимулировать

звукопроизношение «му»; закреплять

цвет; воспитывать интерес к рисованию.

Игры на развитие речи детей 

Подвижные игры 
«Попади в цель»- развивать ловкость,

развитие моторики, запястья. Постараться

попасть мячом в цель.

«Прокати шарик в ворота» 

«Накидывание на кольцеброс» -

развивать ловкость, развитие моторики,

запястья. Постараться попасть мячом в

кольцеброс.

https://vk.com/public183768857


!

«Скатай ленту» - развитие общей

моторики. На туалетную бумагу

приклеить атласную ленту, разной

длины и ширины – учить ребенка

заматывать и разматывать ленту,

развивая запястья.

«Поймай рыбку» - развивать ловкость,

развитие моторики, запястья; развивать

хватательные движения. В таз с водой

накидать игрушек, которые

вылавливать сначала руками, а затем

сачком.

«Перелей водичку» - развивать

ловкость, развитие моторики, запястья.

Сначала переливать воду из стакана в

стакан, а затем в бутылочку с помощью

воронки.

«Прокати шарик» - развитие крупной

моторики и запястья. Можно взять

кусочек теста. Сначала мама катает по

ладошке ребенка шарик, а потом учим

самого ребенка катать шарик

круговыми движениями. Шарик может

быть сначала большим, а затем

поменьше.

Форум родителей, растящих детей с 

синдромом Дауна-

http://downsyndrome.borda.ru/

Дверь в мир – http://doorinworld.ru/

Общение мам особых деток –

http://invamama.ru/daunsindrom

Фонд «Даунсайд Ап» -

http://downsideup.org.ru/

Книги о солнечных детях –

http://sunchildren.narod.ru/books.html

Сайт Солнечные дети – http://solnce-

deti.fo.ru/

Сайт об особых детях –

http://www.kidsunity.org/

РЕКОМЕНДАЦИИ  РОДИТЕЛЯМ  

ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ 

И АДРЕСА

 Помните: ребенок с синдромом

Дауна — это личность, у которой,

как и любой личности, есть свои

надежды, мечты, права и

достоинства.

 У ребенка с синдромом Дауна

основные потребности такие же,

как у любого другого ребенка.

 Не замыкайтесь на нуждах ребенка

с синдромом Дауна, помните о

нуждах всех остальных членов

семьи. Ваша семья должна быть

гармонична.

 Ребенок с синдромом Дауна не

должен всецело занимать вашу

жизнь. Не относитесь к нему, как к

тяжелой ноше.

 Ребенок с синдромом Дауна

нуждается в любви своих родных и

всегда отвечает им тем же.

 Старайтесь без стеснения, честно

отвечать на вопросы друзей и

прохожих.

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МОТОРИКИ


